Behandlungsraume:

Tageslicht

Bei Spa-Treatments bestimmt die Atmosphére das Erlebnis. Denn auch die beste Behandlung erhélt einen unangenehmen Bei-

Wohlfiihlambiente auch ohne

geschmack, wenn der Raum nicht hinreichend anheimelnd wirkt. Doch wie kénnen Betreiber dies erreichen, wenn die Raum-

lichkeiten beispielsweise im Untergeschass liegen?

n Behandlungsriumen ohne Tageslicht
Iein Wohlfithlambiente zu vermitteln, ist
eine komplexe und schwierige Aufgabe.
Denn oftmals befinden sich die Raumlich-
keiten im Untergeschoss und wirken auf-
grund von niedrigen Decken oder schma-
len Zugéngen ohnehin schon dunkler und
beengter als normale Wohnetagen. Fehlen
auch noch ausreichend grofbe Fenster, ist
bei der Einrichtung viel Einfithlungsver-
mégen und eine Spur technisches Ver-
stindnis vonnéten.
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Licht und Beleuchtung

Das wirksamste Gestaltungselement ist
Licht. Es geniigt allerdings nicht, einfach
eine Vielzahl von Lampen an Decken und
Winden anzubringen. Vielmehr ldsst sich
durch den durchdachten Einsatz von indi-
rekt angebrachten Leuchtmitteln die
Raumgrofe und -héhe erweitern. Auch
der Einbau einer Lichtdecke oder einer so-
genannten Voutenbeleuchtung kann ei-
nem Raum optisch zu mehr Héhe verhel-
fen. Das Licht scheint bei letzterer gegen
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die Decke, wobei die Lichtquelle unsicht-
bar bleibt. Durch den hellen Lichtstreifen
wirkt die Decke hoher, als sie tatsichlich
ist. Fiir Vouten und Lichtdecken empfiehlt
sich die Verwendung von Neonlampen mit
elektronischer Vorschaltung. So lasst sich
das Neonlicht auf angenehme Lichtwerte
dimmen. Auch die Verwendung von LED-
Stripes ist bei kleinen Deckenfeldern denk-
bay, jedoch ist deren Leuchtkraft der Neon-
lampe gegeniiber noch unterlegen. Aller-
dings ist die Entwicklung von:leistungs-
fahigen LED-Stripes bereits weit fortge-
schritten, weshalb diese innerhalb der
ndchsten zwei Jahre voraussichtlich die
Neonbeleuchtung ersetzen werden.

Ein weiteres mogliches Gestaltungsele-
ment ist das hinterleuchtete Wandbild, das
dem Raum mehr Grole verleiht. Dazu
wird eine Art Bilderrahmen an die vorgese-
hene Wandfliche montiert. Der Rahmen
ist aufklappbar und erhélt umlaufend an
der Rahmeninnenseite eine Neon- oder
LED-Beleuchtung. Das Motiv wird auf ei-
nen lichtdurchscheinenden Stoff gedruckt,
der umlaufend mit einem Klettband ge-
sdumt wird. Das Hakenband wird unsicht-
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bar auf der Rahmeninnenseite befestigt.
Das Motiv ldsst sich mit etwas Geschick
faltenfrei auf den Rahmen spannen und
ein Motivwechsel ist innerhalb von weni-
gen Minuten méglich. Es empfiehlt sich,
mit mehreren Motiven zu arbeiten, um
beispielsweise jahreszeitliche Stimmungen
aufzunehmen oder den Raum auf unter-
schiedlich thematisierte Behandlungen
vorzubereiten. Auch bei diesem Gestal-
tungskonzept sollte sich die Beleuchtung
dimmen lassen, um die Helligkeit an die je-
weilige Stimmung anpassen zu kénnen.

Farbe und Dekoration

Die Wirkung von kleinen, fensterlosen
Réumen héngt erheblich von ihrer Farbge-
staltung ab. Sie vertragen keine dunklen
oder kraftigen Farben. Denn diese driicken
und lassen das Zimmer optisch kleiner er-
scheinen. Darum empfiehlt sich die Ver-
wendung von hellen Farben, bevorzugt
mit pastellfarbenen Abténungen. Hell ge-
staltete Mobel — am besten im gleichen
Farbton wie die Wand — unterstreichen
diesen Effekt noch. Dariiber hinaus wirken
grobe Farbflichen beruhigend auf das
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Auge. Deshalb sollte der Betreiber keine
auffallenden Muster wihlen, sondern ein-
farbige Polstermébel und Gardinen bevor-
zugen. Unser Geheimtipp: Die Vorhdnge bis
zum Boden reichen lassen — das vermittelt
noch ein bisschen mehr Héhe!

In kleinen Raumen muss grundséitzlich
jede Dekoration sehr genau geplant wer-
den. Oft ist weniger tatsdchlich mehr. Die
notwendige und sinnvolle Ausstattung des
Behandlungsraumes steht dabei natiirlich
im Vordergrund. Aber ein Dekoelement
darf unterstiitzen, solange es nicht domi-
niert. Letztendlich ist die Atmosphéare
durch dezentes, individuelles Licht, warme
und helle Wandfarben sowie einen netten
Blickfang auf dem Behandlungsplatz fiir
das Empfinden des Gastes als erster Ein-
druck entscheidend. &

Petra Trica ist Inhaberin der Firma
Weise und Partner und beschaf-
tigt sich intensiv mit ganzheitli-

cher Ausstattung, Farbharmonie
und der Gestaltung von Spas. Kol

Info: www.weiseundpartner.de
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